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会長就任にあたって会長就任にあたって

“もしもの時に頼りになるのは
ご近所さん”
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皆様には、日ごろより戸畑区の自治会・市民防災会の活動に格別のご理解ご協力を賜り、厚く
お礼申し上げます。４月より、戸畑区自治総連合会及び戸畑区市民防災会連合会会長の職責を
担わせていただくこととなりました。
近年自然災害が頻発していますが、最後に頼りになるのは地域のつながりです。お互いに助
け合い、住民が一致団結して様々な局面を乗り切るためにも、日頃からの自治会の活動を通し
て、地域の力を高めていくことがとても大切であると思っております。

自然災害に限らず、近年の社会情勢の急激な変化の中では、地域において様々な課題が生じています。それに
対して、一人ひとりが主体となって解決に取り組み、支え合い、相互の親睦を深め、安全で安心に楽しく暮らせる
まちづくりに、努めて参りたいと思います。今後とも、皆様方のご指導、ご協力をいただくようお願い申し上げます。
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北九州市では、自治会活動支援にご尽力いただいてい
る事業者の表彰を行っています。令和５年度は、戸畑区で
は西一枝地区推薦の「社会福祉法人いわき福祉会複合型
福祉施設プロムナードとばた」が表彰を受けました。
同事業者には、入居者の自治会加入促進や、従業員へ
の自治会活動参加など自治会活動に対する応援をいただ
いています。
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戸畑区自治総連合会ではイベントや自治会からの
お知らせなどをホームページに公開しています。

また、戸畑区
役所でも自治会
の活動や、さま
ざまな

しています。
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役所でも自治会
の活動や、さま
ざまな身近な
情報をリアル
タイムで発信
しています。

近年、地震や豪雨などの自然災害時には「共助」の重要性
が増しているといわれ、自治会の必要性が改めて見直され
ています。
また、自治会を中心に住民同士
が強いつながりをもつ地域は、住
民同士で助け合う「共助」の力が
大いに働きます。
先日、高齢の方からごみ出しが
困難という相談が自治会長に届きました。
日頃からご近所の交流がある方だったため、自治会内で
の情報共有によって、地域からのごみ出しの支援をスムーズ
に受けられた事例もありました。
このように、災害時だけではなく、日常生活においても頼
りになるのはご近所さんということもあるかもしれません。

近年、地震や豪雨などの自然災害時には「共助」の重要性
が増しているといわれ、自治会の必要性が改めて見直され
ています。
また、自治会を中心に住民同士
が強いつながりをもつ地域は、住
民同士で助け合う「共助」の力が
大いに働きます。
先日、高齢の方からごみ出しが
困難という相談が自治会長に届きました。
日頃からご近所の交流がある方だったため、自治会内で
の情報共有によって、地域からのごみ出しの支援をスムーズ
に受けられた事例もありました。
このように、災害時だけではなく、日常生活においても頼
りになるのはご近所さんということもあるかもしれません。

新たに理事に就任しました。
よろしくお願いします。

戸畑区自治総連合会
ホームページ

戸畑区役所
Ｘ（旧Twitter）
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徳永 朱莉ちゃん
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平成３０年度の就任から６年間自治
総連合会・市民防災会連合会の会長を

務めさせていただいたことは、私の人生の大きな宝物となりました。新型コロナ
ウイルスの影響により、困難な時期もありましたが、やり遂げ
ることができたのも、ひとえに皆様方のご厚誼とご指導の賜
物と、感謝の気持ちでいっぱいです。誠にありがとうございま
した。これからも自治会活動への変わらぬご理解とご協力を
お願い申し上げます。
皆様方のご健勝を祈念するとともに、「すみよいまちとば
た」の更なる発展を願いましてご挨拶とさせていただきます。
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４月より、戸畑区長に就任いたしました森川  洋一です。
皆様方には、日頃から区政の推進にご協力いただき、心から感謝申し上げます。
今年は旧戸畑市制100周年の記念すべき年です。地域の取り組みや戸畑区の魅力を
積極的に情報発信し、皆様とともに、盛り上げて参りたいと思います。
今後とも、皆様方のご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

もりかわ　 よういち
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良
恵　
（
牧
山
東
）

岡
田
し
ず
子　
（
牧
山
東
）

久
保　
雅
広
（
大
谷
第
二
）

永
松　
嘉
男　
（
西
中
原
）

松
本　
守　
　
（
西
中
原
）

青
木　
茂　
　
（
南
沢
見
）

令
和
６
年
度

功
労
表
彰

功
労
表
彰

電気・ガス・水道 が止まったら役立つが止まったら役立つが止まったら役立つ

　戸畑消防署からのお知らせ

いのちをつなぐ防災食 ～お湯ポチャレシピ～
準備品準備品

●●● ●●●
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

ガ
ス
ボ
ン
ベ

ポ
リ
袋

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

ガ
ス
ボ
ン
ベ

ポ
リ
袋

【ごはん（１合）】【ごはん（１合）】

【切り干し大根みそ汁】【切り干し大根みそ汁】

【パスタ】【パスタ】 【カレー】【カレー】

●●無洗米 １合 ＋ 水 ２００ml無洗米 １合 ＋ 水 ２００ml

（１人分）（１人分） ●

●

●

●

●

●

切り干し大根　５ｇ
みそ　　小さじ×２
すりごま　  お好み

切り干し大根　５ｇ
みそ　　小さじ×２
すりごま　  お好み

●

●

●

●

水　２００ｍｌ
顆粒だし　適量
水　２００ｍｌ
顆粒だし　適量

●

●

●

●

スパゲッティ ＋ 水２００ｍｌ
好みのレトルトソースをお湯ポチャ
スパゲッティ ＋ 水２００ｍｌ
好みのレトルトソースをお湯ポチャ

●

●

●

●

別の袋でごはんを２０分加熱
好みのレトルトカレーをお湯ポチャ
別の袋でごはんを２０分加熱
好みのレトルトカレーをお湯ポチャ

令和５年度決算　令和６年度予算令和５年度決算　令和６年度予算
【 戸畑区自治総連合会 】【 戸畑区自治総連合会 】

主な事業計画主な事業計画

住宅用火災警報器の普及推進、防災資器材の整備及び訓練の実施、火災予防運動の推進及び訓練の
実施、視察研修、防災リーダー研修、他
住宅用火災警報器の普及推進、防災資器材の整備及び訓練の実施、火災予防運動の推進及び訓練の
実施、視察研修、防災リーダー研修、他主な事業計画主な事業計画

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

歳入の部歳入の部

合    計 23,438,531 23,295,466

項    目 ６年度予算額 ５年度決算額 内　　容

市委託料 17,454,000 17,454,465 市政連絡
事務委託料

補助金 2,160,000 2,162,932 北九州市補助金

繰越金 1,563,531 1,220,963 前年度繰越金

事業収入 1,420,000 1,598,696 配布手数料他

会費収入 841,000 858,410 世帯割・地区割

合    計 23,438,531 23,295,466

項    目 ６年度予算額 ５年度決算額 内　　容

市委託料 17,454,000 17,454,465 市政連絡
事務委託料

補助金 2,160,000 2,162,932 北九州市補助金

繰越金 1,563,531 1,220,963 前年度繰越金

事業収入 1,420,000 1,598,696 配布手数料他

会費収入 841,000 858,410 世帯割・地区割

単位：円単位：円 歳出の部歳出の部

合    計 23,438,531 21,731,935

項    目 ６年度予算額 ５年度決算額 内　　容

事務費 3,803,000 3,051,687 総会、理事会
経費等

市委託料 17,454,000 17,454,465 市政連絡
事務委託料

事業費 2,020,000 1,225,783 地区活動用品等

予備費 161,531 0 配布手数料他
財政調整
積立金 0 0 世帯割・地区割

合    計 23,438,531 21,731,935

項    目 ６年度予算額 ５年度決算額 内　　容

事務費 3,803,000 3,051,687 総会、理事会
経費等

市委託料 17,454,000 17,454,465 市政連絡
事務委託料

事業費 2,020,000 1,225,783 地区活動用品等

予備費 161,531 0 配布手数料他
財政調整
積立金 0 0 世帯割・地区割

単位：円単位：円

【 戸畑区市民防災会連合会 】【 戸畑区市民防災会連合会 】
歳入の部歳入の部

合    計 1,208,704 1,224,355

項    目 ６年度予算額 ５年度決算額 内　　容

市補助金 北九州市補助金549,000 550,000

会    費 659,700 674,350 自主財源

雑収入 4 5 預金利息

合    計 1,208,704 1,224,355

項    目 ６年度予算額 ５年度決算額 内　　容

市補助金 北九州市補助金549,000 550,000

会    費 659,700 674,350 自主財源

雑収入 4 5 預金利息

単位：円単位：円 歳出の部歳出の部

合    計 1,208,704 1,215,480

項    目 ６年度予算額 ５年度決算額 内　　容

運営費 287,000 428,704 総会、理事会等

事業費 900,000 776,776 防災資器材等

負担金 10,000 10,000 総連合会負担金

予備費 11,704 0

0残    金

合    計 1,208,704 1,215,480

項    目 ６年度予算額 ５年度決算額 内　　容

運営費 287,000 428,704 総会、理事会等

事業費 900,000 776,776 防災資器材等

負担金 10,000 10,000 総連合会負担金

予備費 11,704 0

0残    金

単位：円単位：円

 お湯ポチャレシピとは･･･？ お湯ポチャレシピとは･･･？
　ポリ袋を用いた調理法です。

　複数の料理を同時に調理できて、
ので、

電気・ガス・水道復旧までの有効な
調理法として注目されています。

　ポリ袋を用いた調理法です。
　複数の料理を同時に調理できて、
　　　　　　　　　　ので、
電気・ガス・水道復旧までの有効な
調理法として注目されています。

鍋の水を何度も使える

調理に使用する
ポリ袋の
調理に使用する
ポリ袋の“注意点”

●
●

●

●
●

●

「半透明」
「高密度ポリエチレン」
「キッチンポリ」等の表示を確認してください。

「半透明」
「高密度ポリエチレン」
「キッチンポリ」等の表示を確認してください。

半透明半透明 取り出しやすい
エンボス加工
取り出しやすい
エンボス加工
箱から取り出す箱から取り出す
清潔 キッチンポリ袋清潔 キッチンポリ袋

品質表示品質表示

原料樹脂：高密度ポリエチレン
耐冷温度：-30度
耐熱温度：100度
寸   　法：外形250×350㎜　厚さ
枚   　数：200枚入

原料樹脂：高密度ポリエチレン
耐冷温度：-30度
耐熱温度：100度
寸   　法：外形250×350㎜　厚さ
枚   　数：200枚入

MAMA

使用前に要チェック！

もしも…もしも…

20分加熱
沸騰後

沸騰後 8分加熱 沸騰後 5分加熱

余熱で5分
沸騰後

▲▲

熱で袋が破れないよう、鍋底に皿やカゴを敷く。お湯ポチャレシピ

かりゅうかりゅう


